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 PERIODO CONTENIDOS 
CORRESPOND

E CON  
TEXTO 

EJERCICIOS  Y/O ACTIVIDADES 
FECHA 

CONTROL 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Del  
15/09 

Al  
30/11 

 

 Segmentos corporales-articulaciones. 
 

 Lateralidad. 
 
 

 Postura y equilibrio. 
 

 Los sentidos. 
 

 Hábitos de vida saludables: 
alimentación. 

 
 Conceptos espaciales. 

 
 Conceptos temporales. 

 
 Coordinación dinámica general. 

 
 

 Cuerpo expresivo: improvisación. 
 
 

 Higiene personal. 
 

 Vocabulario especifico de la materia y 
familiarizacióncon el idioma. 

 
 Hábitos y normas. 
 

Tema 1.- 
 

WHERE AND 
WHEN 

 
 

 Juegos de identificación física de las distintas partes 
corporales. 
 

 Actividades de reconocimiento de las articulaciones y sus 
movimientos. 

 
 Juegos de identificación de los sentidos. 

 
 Ejercicios de verificación de diferentes situaciones de 

equilibrio, de la postura y el tono postural. 
 

 Actividades de adquisición de hábitos alimenticios 
relacionados con la salud. 

 
 Juegos para vivenciar las situaciones conceptuales 

espaciales. 
 

 Juegos de orientación espacial con inhibición de alguno de 
los sentidos sensoriales fundamentales. 
 

 Juegos de experimentación de frecuencias e intensidades. 
 

 Juegos de movimiento-pausa y la duración de la pausa. 
 

 Actividades de mejora de la coordinación dinámica general. 
 

 Juegos de ritmo con movimientos espontáneos. 
 

 Juegos populares de expresión, canto y ritmo. 
 

 Hábitos de higiene durante y después del ejercicio. 
 

Seguimiento 1: 
5/10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Seguimiento 2: 
09/11 

 
 
 
 
 
 

Seguimiento 3: 
30/11 

 

    04/12 Repaso de todos los contenidos de la unidad. 
 

 
 

 

 


